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PR376 La source des Estreys

Velay - Polighac

Vue sur la vallée de la Borne (Jérémie Mazet)

Apres cette randonnée sur les Useful information
hauteurs de la Borne, visitez Practice : Pédestre
la source d’eau minérale des
Estreys. D’une température
constante de 17° C, d’une Length : 9.2 km
radioactivité importante, ses eaux
sont chargées en chlorure,
bicarbonate, sodium, calcium, Difficulty : Easy
magnésium, acide, carbone, azote et Type : Loop
surtout en fer.

Duration : 3 h

Trek ascent : 308 m

Themes : Fauna, Flora,
Architecture

De la source aux moulins

Le lieu-dit des Estreys est dominé par les falaises

du pas de la Borne. On y apercoit une grotte qui

a livré quantité de poteries et silex taillés datant

du Néolithigue ainsi que des traces

d’occupation gallo-romaine. En-dessous

coule une source ferrugineuse dont

I'eau pétillante s’écoule a une température

constante de 17°C ; chargée de minéraux et 1/4
d’acide carbonique, c’est ausdi1tiRe & §ieuree des Estrevs

radioactives de France. Depuis la source. en



Trek

Altimetric profile
Departure : Les Estreys (commune de
Polignac)
Arrival : Les Estreys (commune de
Polignac)
Markings : — PR

Cities : 1. Polignac

Distance (m)

R T !

Altitude (m)

g

Min elevation 663 m Max elevation 856 m

1. Du centre des Estreys, sur la place, monter par la D 113A. Franchir le passage a
niveau et continuer sur 80 m.

2. S’engager sur la piste a droite. Elle domine la voie ferrée. Ignorer le chemin a
gauche. A la fourche, tourner a droite et passer sous le pont du chemin de fer.
Au Moulin-des-Estreys, emprunter la D 113A a gauche sur 300 m.

3. Dans le virage, partir a gauche sur le chemin des Ecureuils et passer & gauche
sous le pont de la voie ferrée. Juste apres, s’engager sur le sentier a droite. Il
s'éleve en lacets. En haut, suivre la route a droite. Elle passe pres d’une carriere
( > prudence !).

4. Avant la N 102, monter par la voie a gauche. Elle devient chemin [O> point de
vue]. Apres le sommet, traverser un bois de pins de boulange
[O> destiné & alimenter les fours & pain des alentours]. A I'intersection, prés de
la carriere, continuer a droite. Au carrefour, suivre la route
a gauche sur 280 m.

5. Bifurquer sur le chemin a droite et poursuivre tout droit sur 250 m.

6. A la fourche, descendre par le chemin a gauche entre pacages et cultures.
Entrer & droite dans Sinzelles. A la sortie, monter par la route a
droite [O> vue sur la vallée de la Bornel]. Elle devient piste. Emprunter la D 112 a
gauche sur 300 m.

7. Tourner a gauche, longer la ferme et descendre par le chemin en contournant le
bois par la droite. Apres deux virages, passer sous le pont
de la voie ferrée et rejoindre Les Estreys. Virer a gauche.

> La petite route a droite mene a la source des Estreys (aller-
retour 900 m).

8. Retrouver a gauche la place du hameau.
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All useful information

How to come ?
Access

Les Estreys (commune de Polignac), a 7 km au
nord-ouest du Puy par les D 590 et D 113a

Advised parking

Centre du hameau.
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