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GR430 Chemin de Saint-Régis

Velay - Puy-en-Velay
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Sur les pas de saint Régis, entre Velay Useful information

et Vivarais, pénétrez au coeur de Practice : Grandes Randonnées
petites régions (bassin du Puy, plateau
volcanique du Mézenc, Haut-Vivarais,
plateau Length : 206.3 km
granitique de Montfaucon, massif du
Meygal).

Duration : 9 days

Trek ascent : 6330 m

Difficulty : Medium

Souvent décrit comme un « homme grand

et vigoureux au visage riant, a I'abord familier »,
Jean-Francois Régis était trés estimé Themes : Fauna, Flora, Point de
des montagnards du Velay-Vivarais. Révant du vue, Architecture, Lac et glacier
Canadan comme terre de mission, ni la neige ni

la « burle » (vent violent et glacé) ne semblaient

I'arréter ! Ce marcheur infatigable parcourait

entre 40 a 60 km, de la premiere lueur du jour a

la tombée de la nuit, pour évangéliser les

fermes et les villages isolés. D’'une grande piété,

dormant peu, il passait ses nuits a prier. Qui

Type : Crossing
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pouvait présager du destin de « I’Ap6tre du
Vivarais » ?

Trek

Departure : Le Puy-en-Velay
Arrival : Le Puy-en-Velay
Markings : &= GR

Cities : 1. Puy-en-Velay

. Coubon

. Chadron

. Monastier-sur-Gazeille
. Freycenet-la-Tour

. Moudeyres

. Saint-Front

. Fay-sur-Lignon

Vastres

. Saint-Bonnet-le-Froid
. Saint-Julien-Molhesabate
. Montregard

. Duniéeres

. Raucoules

. Montfaucon-en-Velay
. Tence

. Saint-Jeures

. Araules

. Yssingeaux

. Queyrieres

. Saint-Julien-Chapteuil
. Saint-Pierre-Eynac

. Saint-Germain-Laprade
. Brives-Charensac

. Chadrac

. Aiguilhe

Altimetric profile

Elevation (m)

0 40000 100000 140000

Distance (m)

Min elevation 595 m Max elevation 1300 m

Les étapes présentes ci-apres ne sont que des propositions.

07/03/2025 « GR430 Chemin de Saint-Régis

200000

2/5



Stages :

1. Etape GR430 Le Puy-en-Velay - Le Monastier-sur-Gazeille
17.9km /637 m D+ /4 h 39

2. Etape GR430 Le Monastier-sur-Gazeille - Saint-Front
22.5km /593 mD+/5h 30

3. Etape GR430 Saint-Front - Saint-Agreve
27.7km /555 mD+/7h

4. Etape GR430 Saint-Agreve - Lalouvesc
28.7km /1360 mD+ /7 h 15

5. Etape GR430 Lalouvesc - Saint-Bonnet-Le-Froid
19.4km /766 m D+ /5h

6. Etape GR430 Saint-Bonnet-Le-Froid - Dunieres
15.6 km /466 m D+ /4 h

7. Etape GR430 Dunieres - Tence
23.6 km /608 mD+ /6 h

8. Etape GR430 Tence - Queyrieres
19.2 km /694 m D+ /4 h 45

9. Etape GR430 Queyrieres - Le Puy-en-Velay
29.3km /504 mD+/7h 30
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On your path...
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All useful information
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