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Il est assez difficile dans sa première
partie, les « single-tracks » se
succèdent. La plongée vers La Dunière
est technique et la remontée difficile
physiquement. Après la côte vers la
croix de Peyrardon (km 18), les chemins
forestiers sont plus roulants, grimpettes
et descentes se succèdent malgré tout
dans une ambiance forestière. 

Useful information

Practice : Mountain Bike 

Duration : 3 h 30 

Length : 39.9 km 

Trek ascent : 1061 m 

Difficulty : Hard 

Type : Loop 

Themes : VTT 

Le suc de Mons
Saint-Pal-de-Mons 

Au coeur de la forêt (Mélissa Tessier) 
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Trek

Departure : Saint-Pal-de-Mons
Arrival : Saint-Pal-de-Mons
Cities : 1. Saint-Pal-de-Mons
2. Sainte-Sigolène
3. Dunières
4. Saint-Romain-Lachalm
5. Saint-Victor-Malescours
6. Saint-Didier-en-Velay
7. Séauve-sur-Semène

Altimetric profile

 
Min elevation 652 m Max elevation 948 m
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On your path...
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All useful information

How to come ? 

Access

30 minutes au Nord-Est d'Yssingeaux

Advised parking

Rue du stade
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