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En passant par les massifs forestiers
situés à plus de 1000 m d’altitude,
itinéraire aux paysages variés d’où la
vue s’étend sur les monts de Velay et le
Mézenc.

Du lait… mais de jument

Au cours de votre itinéraire, vous pourrez
apercevoir des chevaux de traits, autrefois
utilisés comme moyen de locomotion, de
traction animale pour les travaux des champs ou
le débardage du bois.

Le lait de jument a eu également son rôle :
certains enfants du secteur ont bénéficié de ses
bienfaits pour éradiquer une mauvaise
coqueluche, des problèmes intestinaux ou
encore en substitut de lait maternel.

A Beaune, une éleveuse passionnée prélève une
partie du lait de ses poulinières pour le
transformer en produits cosmétiques. La qualité
de ce lait, utilisé depuis l’Antiquité, tant au
niveau alimentaire que pour l’entretien de la

Useful information

Practice : Pédestre 

Duration : 2 h 15 

Length : 8.0 km 

Trek ascent : 205 m 

Difficulty : Easy 

Type : Loop 

Themes : Fauna, Flora, 
Pastoralism 

PR136 Autour de la Gouise
Velay - Beaune-sur-Arzon 

La Gouise (Ch. Bertholet) 
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Trek

Departure : Beaune-sur-Arzon
Arrival : Beaune-sur-Arzon
Markings :  PR 
Cities : 1. Beaune-sur-Arzon
2. Jullianges

Altimetric profile

 
Min elevation 886 m Max elevation 1028 m

 Du plan d'eau, rejoindre Beaune-sur-Arzon en suivant la route. Prendre la rue à
gauche de l'église. 
 A l'intersection, suivre la D35 à droite sur 60 m. Dans le virage, suivre la petite
route à main droite. A l'embranchement, à descendre à gauche et poursuivre
par la route qui mène au moulin du Diable.
 Quitter la route à gauche pour le chemin à gauche. Emprunter la D35 à droite
sur 260 m, puis s'engager sur le second chemin à gauche.
A la fourche, se diriger à droite. Couper la route et continuer tout droit pour
traverser Les Crottes. Rester sur la route. Au croisement, franchir la route et
poursuivre en face par le sentier qui entre dans la forêt. Après 10 m, bifurquer à
gauche. Le chemin s'enfonce en sous-bois.
A l’intersection, obliquer à gauche sur la large voie. Elle descend et quitte la
forêt. Couper la route et traverser Le Poyet par la route sinueuse. 
Après le premier groupe de maisons, quitter la route principale pour le large
chemin à droite. Juste après l'exploitation agricole, tourner à gauche. Rester sur
ce large chemin jusqu'aux étangs.
Après ceux-ci, continuer tout droit jusqu'à la D35. L'emprunter à droite sur 70 m.
Dans le virage, poursuivre tout droit en descendant à travers le bourg de
Beaune-sur-Arzon.
Par la route de l'aller, rejoindre le parking.
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On your path...
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All useful information

 Advices 

Ne pas manquer de visiter l'église de Beune-sur-Arzon et sa  statue de Vierge à
l’enfant supportée par deux bornes milliaires d'une voie romaine.

How to come ? 

Access

Beaune sur Arzon, à 9 km au sud de Craponne sur Arzon par la D1 puis la D35

Advised parking

Plan d'eau entre Argentières et Beaune
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