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Méjeanne 4+

Saint-Paul-de-Tartas

Biscuits de la Pouzzolane du Velay
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Histoire d’un biscuit

Une recette mal interprétée est a
I'origine d’un succeés local : la
pouzzolane du Velay ! Quelques
ingrédients « oubliés » dans une recette
de biscuits secs Mosellan vont donner
ces petites roches sablées donc la
couleur et la forme n’est pas sans
rappeler la pouzzolane, pierre
volcanique poreuse et ocre que I’'on
trouve sur les chemins du plateau.
Rendez-vous a la boutique de Saint-Paul

de Tartas pour déguster ces biscuits aux

parfums variés : chataigne, tonka,
myrtille, safran...

Les champignons

Entre plateau et vallées, le pays de Cayres-
Pradelles attire les cueilleurs de champignons
tout au long de I'année a la recherche du roi de
la forét, le Cepe mais aussi des Girolles, des
Morilles et autres Mousserons. Du regne des
Fungi, les champignons ont longtemps été
classés parmi les végétaux. En plus d’étre
comestible (et tres bon !) pour certaines

especes, les champignons ont un role écologique

important dans la dégradation de la matiere
organique et la formation de I'"humus. Certaines
especes sont parasites, d’autres coexistent en
symbiose. Par exemple, les lichens sont
I"association d’'un champignon avec une algue
ou une bactérie photosynthétique.

Useful information

Practice : Pédestre

Duration : 5 h 30

Length : 18.3 km

Trek ascent : 526 m

Difficulty : Hard

Type : Loop

Themes : Architecture, Sommet
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Trek

Altimetric profile
Departure : St-Paul-de-Tartas
Arrival : St-Paul-de-Tartas
Markings : — PR
Cities : 1. Saint-Paul-de-Tartas
2. Saint-Arcons-de-Barges
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1. Depuis la place de I'église de Saint-Paul-de-Tartas, deux routes permettent
I'accés au mont Tartas, prendre celle de gauche. A la sortie du village, au
carrefour, monter a droite toujours vers le mont Tartas. La voie goudronnée
devient chemin puis, en lisiere, se scinde.

2. Monter a droite dans les bois et, de suite, suivre le chemin de gauche. Un peu
plus loin, a 'embranchement, poursuivre la montée tout droit. Plus haut encore,
parvenir dans une croisée de chemins.

3. Monter a gauche sur le chemin assez raide. Le sentier devient de plus en plus
étroit en arrivant au sommet. A la table d’orientation, rester sur la sente entre
les genéts. Des marches facilitent la descente. Déboucher sur un large chemin.
Suivre ce dernier a gauche. A I'intersection, virer & gauche et, 50 m aprés,
découvrir un embranchement.

4. Obliquer a droite dans le sentier qui descend entre les épicéas. A la croisée de
chemins, prendre le chemin en face. Dans le bois de la Rousille, aller a droite a la
premiére fourche, puis a gauche a la seconde. A découvert, passer prés d’une
exploitation agricole et, peu apres, arriver dans un carrefour.

5. Laisser la route pour emprunter le chemin a droite. Parvenir bientoét dans un
embranchement. Virer a gauche pour aboutir a la Brugere. Prendre a droite, puis
la rue a gauche.

6. Tourner a gauche pour passer entre les maisons et suivre le chemin entre les
haies. Déboucher dans le virage d’'un chemin plus large. Le suivre a gauche. Au
premier embranchement, aller a droite et arriver dans un second en lisiere.
Prendre a droite le chemin qui, tres vite, se scinde.

7. Descendre a gauche puis, a la fourche suivante, aller a droite. Le chemin
remonte ensuite et se divise a nouveau. Rester a main droite etcontinuer la
montée jusqu’a revenir au villagede la Brugere. Prendre la rue a droite et
parvenir sur la route principale apres la fontaine. Suivre la route a gauche pour
sortir du village.

8. Quitter la route pour le sentier sur la gauche. Descendre dans le communal pour
retrouver la route. Continuer sur cette derniere jusqu’au carrefour. Obliquer a
droite, passer le pont sur le ruisseau des Combes puis s’engager dans le chemin
sur la droite. Monter sur ce large chemin et atteindre le hameau de Chaussadis.
Continuer jusqu’au carrefour. Traverser pour aller en face vers Fourmagne.
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9.

10.

11.

Au centre du village de Fourmagne, obliquer a gauche. A la fourche, aller a
droite et atteindre une route (croix de Fontanille). Suivre la route a droite sur 400
m.

Virer sur le sentier de terre tout a gauche. A la fourche, partir a droite puis, en
lisiere, tourner a angle droit a droite. Descendre dans le vallon puis rester a main
droite a la fourche ; atteindre le village de la Villette. Aller d’abord tout droit puis
monter a droite et virer ensuite a gauche.

Laisser le chemin pour I'étroit sentier herbeux a droite, il grimpe vers le
réservoir, passe sous celui-ci et continue jusqu’'a déboucher sur une route. La
traverser pour continuer en face. Le sentier arrive sur la D 500 a I'entrée de
Saint-Paul-de-Tartas.
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All useful information

How to come ?

Access

Saint-Paul-de-Tartas, a 6 km au nord-est de Pradelles.
Advised parking

Place de I'église
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