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Ce circuit forestier vous entraîne à la
découverte de l’écrin bleu du
département : le lac du Bouchet. Partez
sur les rives du maar volcanique puis
prenez de la hauteur afin d’embrasser le
Devès, plus vaste plateau basaltique de
l’hexagone.

Le Garou

Installé à l’origine pour servir de refuge au
berger dont les brebis pâturaient autour du lac ,
le tonneau du Garou va vite devenir l’emblème
du lac grâce à son locataire éphémère : Pierre
Brin. Ce dernier était sonneur de cloche au
Bouchet Saint Nicolas et aimait venir en
« retraite spirituel » autour du lac pour se
ressourcer et vivre en harmonie avec la nature.
L’hiver, il regagnait la maison d’assemblée qu’il
occupait au village du Bouchet. Un soir de mai
1971, c’est finalement les eaux de « son lac »
qui l’engloutiront pour ne plus laisser que l’image
de ce gai-homme posant devant sa barrique
pour la plus grande joie des photographes du

Useful information

Practice : Pédestre 

Duration : 1 h 30 

Length : 5.0 km 

Trek ascent : 163 m 

Difficulty : Very easy 

Type : Loop 

PR655 Le sentier du Garou
Cayres 

(J. Mazet) 
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Trek

Departure : Lac du Bouchet (Cayres)
Arrival : Lac du Bouchet (Cayres)
Markings :  PR 
Cities : 1. Cayres
2. Bouchet-Saint-Nicolas

Altimetric profile

 
Min elevation 1206 m Max elevation 1290 m

Depuis la maison de site, rejoindre le carrefour et prendre la route vers la croix
de la Chèvre sur 50 m. S’engager alors sur le sentier sur la gauche qui entre
dans les bois. Le sentier monte dans le sous-bois et atteint une fourche :
poursuivre à droite. Parvenir sur un chemin plus large ; le suivre sur la droite. Le
chemin étroit serpente dans les bois puis rejoint un large chemin.
Rejoindre à droite la route au niveau de la croix de la Chèvre. Prendre tout droit
l'escalier qui rejoint à nouveau la route. Poursuivre en descendant sur le chemin
à main droite. Couper la route et descendre tout droit par la coulée herbeuse
pour atteindre le bord du lac du Bouchet au niveau de la plage. Suivre le sentier
du bord du lac sur la gauche.
Au niveau d’une clairière, quitter le chemin de ronde du lac en montant à
gauche. Rapidement atteindre une bifurcation.
Poursuivre la montée à droite jusqu’à un embranchement. > À droite, accès
au tonneau du Garou.
Terminer l’ascension par le chemin à gauche. Au sommet (bord du cratère), le
chemin rejoint un parcours de santé ; le suivre à droite en crête jusqu’à la route.
Dévaler le sentier sur la droite pour retrouver le bord du lac. Reprendre alors le
sentier de ronde sur la gauche sur 400 m et découvrir un sentier sur la gauche.
S’engager sur ce sentier à gauche. Déboucher sur une route ; la suivre à
gauche, puis tourner à droite pour retrouver le départ.
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On your path...
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All useful information

How to come ? 

Access

Lac du Bouchet (Cayres), à 18 km au sud-ouest du Puy-en-Velay.

Advised parking

A l'entrée de Très Regard, site du lac du Bouchet
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