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Montagne de Haute-Loire - Araules

D’Araules a Recharinges, vous
profiterez d’une promenade agréable
dans une forét majestueuse, d’une vue
exceptionnelle sur la chaine des sucs et
de la découverte de I’habitat de
caractere typique des bourgs.

Le Pic du Lizieux

La forét du Lizieux enveloppe un volcan vieux de
12,7 millions d’années qui culmine a 1388 m. Du
sommet de ce pic, on peut découvrir un
splendide panorama a 360° sur les sucs du
Mézenc, du Meygal et sur la chaine des Alpes
par temps clair. De cet héritage volcanique, on
observe toujours aujourd’hui les éboulis de
phonolite dus au refroidissement de la lave.
Durant de nombreuses années, ces pierres, les
lauzes furent exploitées par les hommes pour
couvrir les maisons. Sur 300 ha, la forét offre un
riche panel d’essences tres apprécié des
naturalistes et botanistes. Les différentes

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 3 h 30

Longueur : 14.5 km

Dénivelé positif : 485 m

Difficulté : Difficile

Type : Boucle

Thémes : Faune, Flore
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Araules
Arrivée : Araules
Balisage : — PR
Communes : 1. Araules
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Altitude (m)
g

Distance (m)

Altitude min 988 m Altitude max 1256 m

1. Du panneau, suivre la petite rue qui descend entre les maisons puis devient
chemin. Déboucher sur la D 18. Descendre tout droit puis, se diriger a gauche et
traverser le pont. Monter a gauche (D 18) puis, apres 120 m, aller a droite sur
une petite route. Plus haut, la suivre a droite et passer entre deux maisons.
Monter, puis longer la forét et, juste apres la maison, continuer a droite. La
pente s'accentue.

2. Sur le replat, aller tout droit, puis tourner a droite. Peu apres, continuer tout
droit.

3. A la fourche, prendre & gauche et poursuivre tout droit. Emprunter la route
forestiere a gauche puis de suite grimper a droite. Aller tout droit, longer le
pierrier.

4. Tourner a droite et entamer la descente. Emprunter la route a gauche sur 90 m,
puis bifurquer & droite vers Arnissac. A la fourche, prendre & gauche et plus bas,
quitter la route a gauche pour le sentier herbeux. Rejoindre une route puis, aller
a gauche.

5. S’engager tout droit en forét. Emprunter la route a gauche. Tourner a droite (D
42) et entrer dans Recharinges. Apres I'église, virer a gauche. Monter a droite
pour sortir du village puis a gauche en forét. Prendre la route a gauche et, pres
de la maison, grimper a droite en forét. A I'intersection, se diriger & droite. A la
fourche suivante, continuer de monter a gauche.

6. Descendre a droite et sortir de la forét. Monter par la route a gauche vers des
maisons. Bifurquer a droite apres une maison et, a I'entrée de la forét, prendre a
droite. Continuer tout droit, passer le pierrier.

7. A la sortie de la forét, aller a droite puis descendre tout droit. Traverser la D 42
tout droit puis se diriger vers la gauche. Plus loin, tourner a gauche. Emprunter
la D 42 & droite sur 60 m puis bifurquer & droite.A la fourche, prendre a droite,
couper la route et descendre tout droit. Continuer a gauche, franchir le ruisseau
et monter & Araules. A la route (D 18), virer & droite.
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Toutes les infos pratiques

Comment venir ?
Acces routier

Araules, a 9 km au sud-est d’Yssingeaux parles D 7, D 42 et D 18.

Parking conseillé

Place au centre du village
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