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Lac du Bouchet (Jérémie Mazet)
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La quatriéme étape du GR 40 relie
Montbonnet petit village sur le GR 65
Chemin de Saint Jacques au Bouchet
Saint-Nicolas, village étape du GR 70
Chemin de Stevenson via le Lac
volcanique.

Les GR du Velay

Le Velay, en Haute-Loire, est une terre ou de
nombreux sentiers de Grande Randonnée se
croisent. En parcourant le GR40, on peut
rencontrer les pelerins de Saint-Jacques (GR65),
les passionnés de littérature sur le Chemin de
Stevenson (GR70), les amoureux de nature sur le
Sentier de la Loire (GR3), les férus d’histoire sur
le Chemin de Régordane (GR700), les adeptes de
I’Histoire locale sur le Chemin de Saint-Francois-
Régis (GR430), les grands voyageurs sur I'axe
Vosges-Pyrénées (GR7), les amoureux des
vieilles pierres sur le GR de Pays Robe de Bure et
Cotte de Mailles et les montagnards sur le GR de
Pays Tour du Mézenc Gerbier-de-jonc.

Pour en savoir plus sur ces itinéraires, une bonne
adresse : www.rando-hauteloire.fr

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 4 h

Longueur : 14.6 km

Dénivelé positif : 311 m

Difficulté : Facile

Type : Traversée

Themes : Géologie, Pastoralisme,
Point de vue, Sommet
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Itinéraire

Départ : Montbonnet (Bains)
Arrivée : Le Bouchet Saint Nicolas
Balisage : &= GR

Communes : 1. Bains

2. Saint-Jean-Lachalm

3. Ouides

4. Cayres

5. Bouchet-Saint-Nicolas

Profil altimétrique

Altitude (m)
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Distance (m)

Altitude min 1090 m Altitude max 1300 m

1. A la route, partir a gauche sur 150 m jusqu’a la croix en pierre. Virer alors sur la
voie de droite vers « la Chapelle de Montbonnet ». Apres 350 m, arriver a un
embranchement (séparation du GR® 65).

2. Tourner a droite. Aboutir a un petit carrefour [ > fontaine, maison de béatel].
Derriere la fontaine, emprunter le sentier herbeux qui monte sur la gauche. Plus
haut, retrouver une voie goudronnée. L'utiliser pour continuer la montée.

3. Lorsque la voie goudronnée vire a droite, s’engager a droite sur le sentier
herbeux qui part entre les maisons. Plus haut, ce sentier oblique a gauche et
s'élargit, puis, presque au sommet, sort du village. Couper une route pour
continuer en face sur le chemin de terre entre les prés.

4. A la fourche, prendre le chemin de droite. A I'orée de la forét, un chemin

provenant de la droite [ > voie Bollene, ancienne voie romaine] vient rejoindre le
chemin. Suivre alors presque en droite ligne ce large chemin, d’abord forestier,
puis en lisiere, sur 4,7 km. Traverser une premiere route, la D 333, poursuivre en
face et atteindre une seconde route, la D 33.

La suivre a gauche sur 300 m pour parvenir sur un point haut d’ou partent
plusieurs chemins (a gauche, acces au sommet du mont Recours [ > table
d’orientation] ; a/r 30 mn).

Suivre sur la droite de la route le chemin qui descend dans les bois. Traverser
une petite route. Juste apres celle-ci, emprunter le sentier de droite, toujours
dans les bois, et retrouver la route.

La traverser pour prendre de I'autre c6té le chemin le plus a gauche (parcours
sportif). Descendre jusqu’au bord du lac du Bouchet et traverser la route pour
s’engager sur le chemin du tour du lac.

. Au niveau de la « plage », laisser le chemin de ronde pour monter a gauche et
rejoindre une petite route. La couper pour emprunter les escaliers qui
conduisent a la Croix de la Chevre. Suivre en face la petite route qui conduit au
Bouchet-Saint-Nicolas.

. A l'entrée du village, tourner a droite puis a gauche pour déboucher sur une
place. Dépasser I'église par la droite. Continuer tout droit en ignorant la rue sur
votre gauche. Au croisement avec la route principale, bifurquer a gauche
(jonction avec le GR® 70, chemin de Stevenson).
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Toutes les infos pratiques

A Recommandations

La montée au sommet du Mont Recours vaut le détour !
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