Q

GE

GR300 Chemin de Saint-Michel

Velay - Aiguilhe

Vue sur le Puy-en-Velay (Jérémie Mazet)

Le GR® 300 Chemin de Saint-Michel
permet de relier deux sites millénaires
dédié a I’archange. Il ravira tous les
marcheurs amateurs de patrimoine et
d’Histoire. D’Aiguilhe, discrete voisine
du Puy-en-Velay, il rejoint dans une
nature omniprésente et dans des
paysages sans cesse renou-velées
marqués par le volcanisme, la Limagne
et ses témoins majeurs de I’art roman
auvergnat.

Les chemins de Saint-Michel

De tous temps, les hommes ont cherché a se
protéger contre les forces du mal, et a s’assurer
une mort aussi paisible que possible. Déja dans
la religion égyptienne, le dieu Seth combattait le
serpent Apophis, synonyme de retour au chaos.
Chez les Grecs, c’est Zeus qui combat les géants
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Infos pratiques

Pratique : Grandes Randonnées

Durée : 10 jours

Longueur : 102.2 km

Dénivelé positif : 2237 m

Difficulté : Intermédiaire

Type : Traversée

Themes : Architecture, Faune,
Flore, Géologie, Point de vue
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et les monstres du Tartare. Il était naturel lors de
I'avénement du Christianisme que I'archange
Michel, dont I’Apocalypse nous dit qu’il com-
battit victorieusement Satan et ses anges, soit
célébré comme le saint protecteur par
excellence. Et de tous temps aussi, I'idée gqu’on
serait jugé apres la mort sur nos actions bonnes
et mauvaises au cours de notre vie a préoccupé
les hommes. Déja chez les Egyptiens le dieu
Anubis tient la balance portant le coeur du
défunt, qui doit peser moins lourd que la plume
d’ibis sur I'autre plateau. La aussi, Michel s’est
imposé sur le portail des cathédrales, comme
celui qui tient la balance et arrache les ames
aux griffes du démon. Que I'on soit croyant ou
non, la figure de I'archange « parle » a ce qui
est profondément enfoui dans le coeur de
I’homme, et le chemin est sans doute un bon
moyen de retrouver le contact avec soi-méme

our toutes ces interrogations. En rejoignant ces
imﬁadlreeque sont le Mont et Saint-
Michel d’Aiguilhe, le marcheur sera accom-
pagné par une myriade de petits signes de la
présence de I'archange : parfois une statue, un
vitrail, une pein-ture murale qui a traversé les
siecles, un jugement dernier qui apparafit dans
des lieux parfois inattendus. L'archange Michel
se fait souvent discret, mais il est omniprésent,
et a chaque fois, le marcheur retrouvera les
interrogations, les craintes et les espoirs de
ceux, puissants ou misé-rables, qui se seront
ainsi adressés a lI'archange.
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Profil altimétrique

Départ : Aiguilhe
Arrivée : Jumeaux
Balisage : = GR
Communes : 1. Aiguilhe

. Puy-en-Velay

. Polignac

. Saint-Vidal

Altitude (m)

2
3
4
5. Loudes
6. Borne
7
8
9

Distance (m)

. Saint-Jean-de-Nay Altitude min 400 m Altitude max 1119 m

. Siaugues-Sainte-Marie
. Vissac-Auteyrac

10. Mazeyrat-d'Allier

11. Saint-Georges-d'Aurac

12. Chavaniac-Lafayette

13. Mazerat-Aurouze

14. Paulhaguet

15. Domeyrat

16. Frugieres-le-Pin

17. Lavaudieu

18. Vieille-Brioude

19. Brioude

20. Fontannes

21. Lamothe

22. Azérat

23. Auzon

24. Vézézoux

Les étapes présentes ci-apres ne sont que des propositions.

Etapes :

1. Etape GR300 Aiguilhe - St-Jean-de-Nay
21.7km /729 m D+ /5 h 30

2. Etape GR300 Saint-Jean-De-Nay - Chavaniac-Lafayette
22.6 km /574 m D+ /5h

3. Etape GR300 Chavaniac-Lafayette - Lavaudieu
22.9km /214 mD+ /6 h50

4. Etape GR300 Lavaudieu - Auzon
26.0 km /458 m D+ /6 h 45

5. Etape GR300 Auzon - Jumeaux
8.7km /320 m D+ /1h45
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

Comment venir ?

Acces routier

Aiguilhe, a 1 km au nord du Puy-en-Velay
Parking conseillé

Au pied de la chapelle et du rocher de Saint-Michel
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Zones de sensibilité environnementale

Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées a la
présence d'une espece ou d'un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer a leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone.

Marais de Freycenet

Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, Ao(t, Septembre,
Octobre, Novembre, Décembre

Le site du Lac de Freycennet est situé sur la commune de Borne, c’est un bien
sectional géré par la commune. Le site s’étend sur 5,2 hectares a une altitude
moyenne comprise entre 815 et 820 metres. Le site

est constitué du lac et de quelques prairies en périphérie de celui-ci.

Sorties Nature : https://www.calameo.com/r 7824e4
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https://www.calameo.com/read/000007824e450a9c1408

