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Vue sur Polignac (Jérémie Mazet) 
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Traverser le temps entre le château de
la Rochelambert à Saint-Paulien jusqu'à
la forteresse de Polignac perchée sur
son rocher. Vous vous rendrez ensuite
jusqu'au Puy-en-Velay pour découvrir
toutes les richesses de 

Le château de la Rochelambert à Saint-
Paulien

L’histoire de ce château du xiie siècle conserve
le souvenir du passage de l’écrivain George Sand
en 1859. Lors de ce séjour de treize jours en
Haute-Loire, elle s’adonna à l’écriture d’un
journal de bord intitulé Le voyage en Auvergne et
en Velay en 1859. Elle y décrit la basilique
de Brioude comme « fort belle » et Le Puy-en-
 Velay comme « invraisemblable » et
ressemblant à « un décor de théâtre ».

Infos pratiques

Pratique : Pédestre 

Durée : 3 h 55 

Longueur : 16.8 km 

Dénivelé positif : 383 m 

Difficulté : Intermédiaire 

Type : Traversée 

Thèmes : Faune, Flore, Géologie, 
Point de vue 
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Itinéraire

Départ : Saint-Paulien
Arrivée : Le Puy-en-Velay
Balisage :  GR 
Communes : 1. Saint-Paulien
2. Polignac
3. Aiguilhe
4. Puy-en-Velay

Profil altimétrique

 
Altitude min 614 m Altitude max 832 m

Contourner l’église, traverser par le passage piéton près du carrefour et
continuer par la petite rue du Lac. Couper une route pour emprunter la montée
du Lac.
Dans le lotissement, à la fourche, utiliser la voie en sens unique à gauche. Au
Grand lac, garder la direction par la rue des Sorbiers, puis par un chemin de
terre. Longer une carrière.
À la route, à l’entrée de la zone artisanale, aller tout droit jusqu’à la D 906 ; la
traverser ( > grande prudence) et se diriger vers Nolhac. Au stade, bifurquer à
gauche puis, au hameau, tourner à gauche. Arriver à hauteur du terrain de
boules. Virer à droite, puis de suite à gauche pour emprunter le sentier qui passe
entre les jeux de boules et le lavoir. Poursuivre en face par une sente herbeuse
et aboutir sur un large chemin ; le suivre à droite. À la bifurcation, laisser le
départ à gauche.
Au niveau du village de Marmilhac, couper une voie goudronnée pour continuer
par un sentier qui grimpe dans les bois.
À la fourche, suivre le sentier de gauche et arriver peu après à une croisée de
chemins. S’avancer en face. Le chemin longe le plateau sur environ 600 m,
avant d’obliquer à droite et de plonger dans le vallon du ruisseau de Communac.
En bas du hameau, partir à gauche le long du ruisseau et continuer sur la route.
Environ 70 m après le pont, quitter la route pour monter à droite sur un large
chemin de terre. Au point haut, atteindre un croisement. Tourner à gauche vers
Bilhac.
Environ 500 m plus loin, descendre à droite. À Bilhac, prendre d’abord à droite
puis descendre à gauche vers la fontaine.
Continuer à gauche pour sortir du village. Dans le virage à gauche, s’engager
sur un large chemin à droite. À la fourche, descendre à droite. Au point bas,
parvenir à un embranchement. Prendre d’abord à droite puis suivre le sentier de
gauche. Rejoindre le GR® 765E juste avant le cimetière de Polignac.
Monter la rue à droite et gagner l’église.
 Devant l’église, partir à gauche par la rue principale (rue du Levant, puis rue du
Toria).
Juste après la Gourmantine, ne pas rater sur la gauche un escalier, puis suivre le
sentier qui débouche sur une route [O > abreuvoirs] ; la prendre à gauche sur 50
m, puis descendre à droite par le chemin herbeux. Couper la route et poursuivre
sur le large chemin.
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À l’intersection, virer à droite. Traverser la D 136 ( > prudence !) et monter en
face. Dépasser les bâtiments agricoles d’environ 100 m. S’engager sur le
chemin à droite et déboucher sur une route au sommet du coteau. Gagner le
carrefour.
Descendre à gauche par le chemin de la Boriette bordé de murets. À la fourche,
pénétrer en face dans le parc de la Boriette et dévaler l’allée sinueuse sous les
arbres. Au débouché, aller à droite sur quelques mètres, puis emprunter les
escaliers. En bas, descendre par la route principale sur 30 m. Juste après la
première maison à gauche, suivre le passage herbeux, puis bifurquer à gauche.
Descendre à gauche par la rue Montade-de-la-Boriette, puis tout droit par le
chemin de Bouthezard [O > vue sur la chapelle et le rocher Saint-Michel]. Au
rond-point de l’hôpital, se diriger en face pour franchir le pont sur la Borne. Au
carrefour, aller à gauche sur 20 m, traverser l’avenue de Bonneville au passage
protégé et suivre l’allée à gauche au pied du rocher Saint-Michel. Gagner le bout
du parking.
Prendre à droite la montée de la Coustette qui s’élève dans Aiguilhe. Virer à
gauche vers le monument aux morts puis monter la rue piétonne à droite qui se
termine par des escaliers. Déboucher devant les bâtiments de l’hôtel du
Département. Partir à droite, continuer rue Gouteyron puis virer à gauche.
Longer les bâtiments puis virer à gauche et de suite prendre à droite la rue
Becdeliévre qui conduit à la cathédrale Notre-Dame, départ du GR® 65.
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

Comment venir ? 

Accès routier

Saint-Paulien du Puy-en-Velay : 18 min (13.8 km)

Parking conseillé

Petits parkings un peu partout dans le village.
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