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Sur les pas de saint Régis, entre Velay
et Vivarais, pénétrez au coeur de
petites régions (bassin du Puy, plateau
volcanique du Mézenc, Haut-Vivarais,
plateau
granitique de Montfaucon, massif du
Meygal).

Souvent décrit comme un « homme grand
et vigoureux au visage riant, à l’abord familier »,
Jean-François Régis était très estimé
des montagnards du Velay-Vivarais. Rêvant du
Canadan comme terre de mission, ni la neige ni
la « burle » (vent violent et glacé) ne semblaient
l’arrêter ! Ce marcheur infatigable parcourait
entre 40 à 60 km, de la première lueur du jour à
la tombée de la nuit, pour évangéliser les
fermes et les villages isolés. D’une grande piété,
dormant peu, il passait ses nuits à prier. Qui

Infos pratiques

Pratique : Grandes Randonnées

Durée : 9 jours

Longueur : 206.3 km

Dénivelé positif : 6330 m

Difficulté : Intermédiaire

Type : Traversée

Thèmes : Architecture, Faune, 
Flore, Lac et glacier, Point de vue

GR430 Chemin de Saint-Régis
Velay - Puy-en-Velay 

Le Calvaire de Montregard (Jérémie Mazet) 
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pouvait présager du destin de « l’Apôtre du
Vivarais » ?

Itinéraire

Départ : Le Puy-en-Velay
Arrivée : Le Puy-en-Velay
Balisage :  GR 
Communes : 1. Puy-en-Velay
2. Coubon
3. Chadron
4. Monastier-sur-Gazeille
5. Freycenet-la-Tour
6. Moudeyres
7. Saint-Front
8. Fay-sur-Lignon
9. Vastres
10. Saint-Bonnet-le-Froid
11. Saint-Julien-Molhesabate
12. Montregard
13. Dunières
14. Raucoules
15. Montfaucon-en-Velay
16. Tence
17. Saint-Jeures
18. Araules
19. Yssingeaux
20. Queyrières
21. Saint-Julien-Chapteuil
22. Saint-Pierre-Eynac
23. Saint-Germain-Laprade
24. Brives-Charensac
25. Chadrac
26. Aiguilhe

Profil altimétrique

Altitude min 595 m Altitude max 1300 m

Les étapes présentes ci-après ne sont que des propositions.
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Étapes :

1. Etape GR430 Le Puy-en-Velay - Le Monastier-sur-Gazeille
    17.9 km / 637 m D+ / 4 h 39
2. Etape GR430 Le Monastier-sur-Gazeille - Saint-Front
    22.5 km / 593 m D+ / 5 h 30
3. Etape GR430 Saint-Front - Saint-Agrève
    27.7 km / 555 m D+ / 7 h
4. Etape GR430 Saint-Agrève - Lalouvesc
    28.7 km / 1360 m D+ / 7 h 15
5. Etape GR430 Lalouvesc - Saint-Bonnet-Le-Froid
    19.4 km / 766 m D+ / 5 h
6. Etape GR430 Saint-Bonnet-Le-Froid - Dunières
    15.6 km / 466 m D+ / 4 h
7. Etape GR430 Dunières - Tence
    23.6 km / 608 m D+ / 6 h
8. Etape GR430 Tence - Queyrières
    19.2 km / 694 m D+ / 4 h 45
9. Etape GR430 Queyrières - Le Puy-en-Velay
    29.3 km / 504 m D+ / 7 h 30
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Sur votre chemin...

 Skate park (A) 
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Toutes les infos pratiques
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Sur votre chemin...

 Skate park (A) 

Venez découvrir le Skate parc et le pump track du Puy  !
Crédit photo : CAPEV
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