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Montagne de Haute-Loire - Freycenet-la-Tour 

Vue sur le Monastier-sur-Gazeille (Jérémie Mazet) 
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Pour cette deuxième journée, direction
le Monastier-sur-Gazeille, célèbre étape
du GR70 Chemin de Stevenson. Vous
traverserez le viaduc de la Recoumène
pour vous dirigez tranquillement
jusqu'en Ardèche. 
Lauzes et phonolite
Les lauzerons qui taillaient les lauzes de
phonolite ont contribué à user les vieux reliefs.
Ils ne se sont pas privés de retirer les matériaux
nécessaires à la construction des toits. Ceux du
suc de la Lauzière ne vous auraient pas bien
accueilli. Ils n’avaient confiance en personne
et de fait, exigeaient d’être payés en or. Mal leur
en prit car, victimes d’un éboulement, lauzerons,
chars, troupeaux et or furent tous ensevelis sur
le site. Cette légende que racontent encore les
anciens du Béage possède certainement
quelque fondement. Les dômes de lave
hérissent la vieille surface du plateau volcanique
et s’arc-boutent pour résister du mieux possible
aux lents méfaits de l’érosion. Ces vestiges des
volcans surgis il y a plus de sept millions
d’années ont offert leur forme élancée ou trapue
aux assauts répétés des agents de l’érosion.
Le coup fatal leur a été porté par un phénomène
perceptible encore de nos jours mais dont
l’intensité était plus fortement marquée. En
effet, au cours de la dernière période glaciaire,
le climat était beaucoup plus froid et humide.
Dans ces conditions, la glace présente dans
toutes les fissures de la roche a provoqué
l’éclatement de la phonolite et sa chute au
moment du dégel. Les éboulis pierreux
accumulés autour des principaux sommets sont
les marques de ces attaques sévères qui ont
largement décapé les sucs. Quant aux rivières
de pierres qui s’en détachent et s’en éloignent,
elles sont l’héritage du déplacement en masse
de
boues fines, s’écoulant sur une semelle encore
gelée. Ces explications ont pu être établies à
partir de l’observation d’exemples actuels sous
des climats comparables. 

Infos pratiques

Pratique : Randonnées 

Durée : 7 h 

Longueur : 28.6 km 

Dénivelé positif : 875 m 

Difficulté : Intermédiaire 

Type : Traversée 

Thèmes : Architecture, Faune, 
Flore, Géologie, Lac et glacier, 
Pastoralisme, Point de vue, 
Sommet 
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Itinéraire

Départ : Freycenet-la-Tour
Arrivée : Le Béage
Balisage :  GRP 
Communes : 1. Freycenet-la-Tour
2. Monastier-sur-Gazeille
3. Présailles
4. Freycenet-la-Cuche

Profil altimétrique

 
Altitude min 896 m Altitude max 1289 m

À l’église, prendre la petite rue en face, monter ensuite à droite. En haut, aller à
gauche puis encore à gauche pour suivre le chemin [ > oratoire Saint-Régis :
créée en 1990, après la canalisation de la source Saint-Régis, cette fontaine-
oratoire témoigne de l’attachement encore très fort des habitants de Freycenet-
la-Tour envers ce missionnaire]. Au T, s’engager à gauche sur la piste et
continuer toujours tout droit.
À la fourche, continuer à droite sur le chemin bordé de murets [ > Vierge].
Continuer tout droit jusqu’à descendre sur Le Monastier-sur-Gazeille ( > chemin
très rocailleux !). À la route, prendre à gauche, traverser la route suivante ( >
prudence !) et aller en face. Longer la place du Vallat et le château.
Emprunter en face la rue des Pénitents. Au croisement, tourner à gauche et aller
jusqu’au stop. Prendre à droite ( > prudence !), puis à gauche sur la route qui
longe le collège. Continuer sur le chemin jusqu’à la route ( > prudence !), la
traverser et passer sur le viaduc de la Recoumène
[ > début XXe siècle].
Après le viaduc, virer à droite sur le chemin qui monte au petit pont ; le traverser
et continuer tout droit. À la piste, suivre à gauche. Puis monter à gauche sur le
chemin caillouteux et traverser les près. À la route, continuer à gauche puis, à la
fourche, prendre à droite. Poursuivre en face sur le chemin.
À la fourche, aller en face et continuer toujours tout droit jusqu’à passer une
maison sur la gauche (Barthe Redonde). À l’intersection près de la forêt, partir à
gauche puis continuer en lisière de forêt. Au croisement suivant, prendre à droite
pour descendre à Largentière.
Au croisement, partir à droite sur le chemin qui monte. Couper la route et
continuer tout droit sur la piste. Tourner à gauche sur une sente qui descend
fortement entre les genêts puis, un peu plus loin, à droite pour rejoindre
Massibrand.
Aux maisons, tourner à gauche pour rejoindre la route. Continuer sur la gauche.
Emprunter le chemin qui descend à droite. Rejoindre le ruisseau de l’Orcival, le
longer puis traverser à gué. Sur l’autre rive, le chemin oblique à gauche et
monte dans le bois. Passer derrière la ferme du Taulin.
Suivre ensuite la route à gauche sur 2,5 km et rejoindre une intersection.
Virer à gauche. Couper la D 122 et continuer en face vers Beauregard. Au
croisement avec une route, prendre à droite. Au virage, suivre le chemin qui part
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à droite. Après 100 m, virer à gauche et
retrouver la route. Rejoindre Beauregard.
Au hameau de Beauregard, prendre le chemin qui s’abaisse à droite, puis encore
à droite en longeant le muret. Tourner à gauche sur la sente entre les près ( >
passage étroit et humide) et continuer jusqu’à une maison bien plus bas.
Descendre par la route jusqu’à la D 122.
La suivre à gauche sur 1,3 km. Avant un virage, s’engager sur le sentier qui
s’élève à gauche entre les genêts et les rochers. Serpenter entre les clôtures et
rejoindre une route à l’entrée du Béage.
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques
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