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A vous, la conquête des espaces
chlorophylles du Lizieux ! Ce site classé
Natura 2000, vous proposera un circuit
VTT alternant entre forêts de résineux
et larges panoramas du plateau avec le
Mézenc, et l’ensemble de la chaîne des
sucs en toile de fond. Vous pourrez aussi
admirer l’habitat traditionnel avec les
fermes en pierre aux toits de lauze, et
les grandes étendues de prairies où les
chevaux pâturent, qui confèrent au
Pays, un petit air d’Irlande. 
Le Pic du Lizieux n'est pas seulement un
événement géologique reconnu. C’est aussi un
haut lieu d'activités de plein air, et un livre
ouvert pour les amoureux d'histoire et de nature
préservée. Vous pourrez accéder au sommet de
l’ancien volcan grâce un circuit pédestre du
sentier de Bonas et découvrirez pas à pas les
secrets du pic du Lizieux : rocher de la
Dentellière, ancien castel, cimetière protestant,
stèle commémorative de la résistance, …
Sur place, profitez des aménagements : jeu de
l’oie, quizz, atelier ludo-sportif, circuits de

Infos pratiques

Pratique : VTT 

Durée : 2 h 

Longueur : 26.2 km 

Dénivelé positif : 623 m 

Difficulté : Intermédiaire 

Type : Boucle 

Thèmes : VTT 

Vers le Pic du Lizieux
Montagne de Haute-Loire - Mazet-Saint-Voy 

Panorama au sommet du Pic du Lizieux (P.Bousseaud) 
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Itinéraire

Départ : Le Mazet-Saint-Voy
Arrivée : Le Mazet-Saint-Voy
Communes : 1. Mazet-Saint-Voy
2. Araules
3. Saint-Jeures

Profil altimétrique

 
Altitude min 998 m Altitude max 1303 m

Les trois premiers kilomètres montent vers la D15, puis, les 3 suivants descendent
jusqu’au ruisseau de la Ligne. Ensuite, il faut grimper 300 mètres de dénivelé à
travers les bois pour atteindre le massif du Pic du Lizieux (1388 m) et être à la moitié
du circuit. La suite du parcours a un profil plus descendant à travers des paysages
forestiers dans les bois du Lizieux, puis agricoles et plus ouverts en repartant vers le
village du Mazet-Saint-Voy.
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

Comment venir ? 

Accès routier

20 minutes au Sud-Est de Yssingeaux

Parking conseillé

Place des Droits de l'Homme
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