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T69 De Lamothe a Lavaudieu
Gorges de I'Allier

Ne photo

Ce circuit au départ de Lamothe offre Infos pratiques
une véritable immersion dans la Pratique : Trail
mosaique de villages et de paysages
non loin de la riviere. Tres vite,
I'itinéraire prend la direction du village Longueur : 26.4 km
classé de Lavaudieu, dont les abords
dévoilent progressivement le charme
médiéval et I’harmonie des pierres du Difficulte : Difficile
bourg. Le tracé poursuit ensuite vers Type : Boucle
Fontannes, alternant chemins roulants
et passages plus sinueux, avant de
rejoindre plusieurs hameaux et bourgs
typiques du Brivadois. A plusieurs
reprises, le parcours se rapproche de
I’Allier, permettant d’admirer ses
berges et d’apprécier la fraicheur
offerte par ce couloir naturel. Cette
grande boucle présente un relief doux
mais régulier, idéal pour trouver un

Durée : 3 h

Dénivelé positif : 442 m

Thémes : Trail
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rythme tout en profitant de la variété
des environnements traversés. Entre
patrimoine, rivieres, traversées de
villages et sections de campagne
ouverte, ce parcours se distingue par sa
richesse et son caractere tres itinérant,
parfaitement adapté a une sortie longue
d’exploration.

Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Lamothe e
Communes : 1. Lamothe
2. Fontannes
3. Lavaudieu
4. Azérat
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Altitude min 416 m Altitude max 546 m
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

Comment venir ?
Parking conseillé

Place du 11 novembre
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